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Szczyty Karpat obfitują w mozaikę ekosystemów z gatunkami wyspecjalizowanymi do swoistych 
warunków siedliskowych, m.in. do krótkiego okresu wegetacji, wysokich amplitud temperatur, 

zróżnicowanego nasłonecznienia oraz wilgotności, silnych wiatrów (oreofity). Sposobem ochrony 
gatunków i ich siedlisk jest zwykle ograniczenie presji człowieka. Część z nich, o genezie związanej  

z kulturowym użytkowaniem, wymaga ochrony czynnej
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SZCZYTY  KARPAT



Należący do rodziny astrowatych Centaurea nervosa jest gatunkiem wieloletnim, sporadycznie występującym na 
górskich łąkach, od poziomu subalpejskiego do alpejskiego. W Rumunii jest uważany za gatunek rzadki i można go 
znaleźć w południowej i zachodniej części Karpat. Rośnie na stromych i nasłonecznionych zboczach. 
Fot. Ciprian Claudiu Mânzu
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Gęsiówka alpejska Arabis alpina, gatunek arktyczno-alpejski z rodziny kapustowatych, tworzy luźne darnie.   
W Karpatach jej zasięg występowania dochodzi do najwyższych szczytów. Zasiedla wilgotne wychodnie skalne i piargi, 
zarówno granitowe jak i wapienne. Kwitnie od wiosny do wczesnej jesieni. Wielkość liści jest zmienna, uzależniona od 
charakteru siedliska. 
Fot. Marceli Ślusarczyk



Łatczyn brodawnik Decticus verrucivorus, owad prostoskrzydły z rodziny pasikonikowatych. Zasiedla południowe, 
suche zbocza z ciepłolubnymi murawami, między innymi w Pieninach. W ludowych przekazach można spotkać 
informacje o właściwościach soku trawiennego owada, likwidującego brodawki. Polska nazwa gatunkowa jest związana 
z tymi informacjami. 
Fot. Marceli Ślusarczyk
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Potrostek alpejski Chamorchis alpina, jeden z najmniejszych storczyków. W Polsce rośnie jedynie w Tatrach Zachodnich. 
Kwitnie w lipcu i sierpniu, jest rośliną miododajną. Spotkać go można wyłącznie na podłożu węglanowym, w piętrach 
kosodrzewiny i halnym. Rośnie w płatach luźnych muraw nawapiennych, które są jednym z najbogatszych florystycznie 
siedlisk przyrodniczych w Karpatach. 
Fot. Maciej Kozak



Złotawek nieparek Chrysochraon dispar, erytrystyczna forma barwna owada prostoskrzydłego o szerokim spektrum 
występowania, z rodziny szarańczakowatych. W obrębie gatunku występuje znaczny dymorfizm płciowy. Związany jest 
z siedliskami wilgotnymi, np. młakami, wilgotnymi łąkami. Występuje m.in. w nieleśnych, szczytowych partiach masywu 
Jasła w Bieszczadach. 
Fot. Marceli Ślusarczyk

www.przyrodaiczlowiek.pl
www.ligularia.pl

F u n d a c j a
P r z y r o d a
i Człowiek

Jaskier lodnikowy Ranunculus glacialis, gatunek arktyczno-alpejski, rośnie w tundrze oraz w wysokich górach Europy. 
W Polsce wyłącznie w najwyższych rejonach Tatr, w piętrach halnym i turniowym, na podłożu granitowym, w płatach 
luźnych muraw naskalnych oraz na piargach. Kwitnie od końca czerwca do połowy sierpnia. Jest rośliną trującą. 
Zobaczyć go można m.in. wędrując „Orlą Percią” w rejonie Koziego Wierchu i Granatów. 
Fot. Maciej Kozak



Wierzba wykrojona Salix retusa, rzadki, wysokogórski gatunek krzewinki z rodziny wierzbowatych (oreofit). Płożąc 
się po powierzchni skał, muraw, wyleżysk, tworzy gęste sploty. W Karpatach występuje do wysokości najwyższych 
szczytów. Wykształca złożony system korzeniowy – hamuje rozwój procesów stokowych, erozji, unieruchamiając skały, 
w tym piargi. 
Fot. Marceli Ślusarczyk
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Starzec karpacki Senecio carpathicus, rzadki gatunek karpacko-bałkański z rodziny astrowatych. Występuje na 
rozproszonych stanowiskach w wysokich partiach gór, na murawach alpejskich o podłożu kwaśnym. Zazwyczaj zajmuje 
najwyższe położenia na grzbietach i szczytach górskich. Wykazuje wzrost liczebności po zaprzestaniu wypasu na 
halach. 
Fot. Yuriy Kobiv



Goryczka krótkołodygowa Gentiana clusii, w Polsce rośnie wyłącznie w Tatrach, gdzie jest częsta. Jej kwiaty można 
podziwiać w maju i czerwcu. Rośnie wyłącznie na podłożu węglanowym, na luźnych murawach i na skałach wapiennych, 
zarówno w łatwo dostępnych dolinkach reglowych (często tuż przy szlaku), jak i w piętrze alpejskim. W czasie złej 
pogody owadopylne kwiaty ciasno zwijają się, czekając na bardziej sprzyjające warunki. 
Fot. Maciej Kozak
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Skalnica mchowata Saxifraga bryoides, roślina wysokogórska, w Polsce rosnąca w Tatrach i Karkonoszach. Jej ściśle 
przylegające do podłoża pędy z licznymi różyczkami liściowymi tworzą gęste darnie przypominające poduchy mchów 
(stąd nazwa). Taki typ wzrostu jest przystosowaniem do bardzo surowych warunków klimatycznych. Kwitnie w lipcu  
i sierpniu. Zasiedla wyłącznie podłoże granitowe, w płatach luźnych muraw naskalnych i na piargach, w piętrach halnym 
i turniowym. Fot. Maciej Kozak



Siwerniak (świergotek górski) Anthus spinoletta w szacie letniej, gatunek z rodziny pliszkowatych. Zasiedla tereny otwarte 
ponad granicą lasu, będąc jedynym świergotkiem na tych wysokościach. Śpiewa podczas lotu. Zimą przemieszcza się 
niżej – na torfowiska, podmokłe łąki, ujścia rzek. Większość populacji odlatuje na południe. Surowe warunki sprawiają, 
że część lęgów przepada. Poza okresem lęgowym tworzy stada. Poluje na bezkręgowce, zjada także nasiona roślin. 
Fot. Marceli Ślusarczyk
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Groszek wschodniokarpacki Lathyrus laevigatus, bylina z rodziny bobowatych, osiągająca 60 cm wysokości. Ma 
zdolność wyrzucania nasion na pewną odległość dzięki gwałtownemu skręcaniu się łupin strąka. Rośnie w lasach 
liściastych lub zaroślach, na glebach żyznych. Preferuje miejsca półcieniste lub umiarkowanie nasłonecznione. 
Najliczniejsze populacje znajdują się w Bieszczadach (m.in. ziołorośla na połoninach).
Fot. Krzysztof Pierzgalski



Bartsja alpejska Bartsia alpina, gatunek z rodziny zarazowatych. Jest półpasożytem, pobiera z korzeni innych roślin 
wodę i substancje mineralne. W Karpatach występuje do wysokości najwyższych szczytów. Zasiedla wilgotne wychodnie 
skalne, murawy i górskie łąki – hale o węglanowym lub kwaśnym charakterze. Kwitnie przez całe lato, tworząc na 
murawach charakterystyczny barwny aspekt. 
Fot. Marceli Ślusarczyk
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Goryczka kropkowana Gentiana punctata, gatunek z rodziny goryczkowatych. Zasiedla murawy, wyleżyska w piętrze 
alpejskim i subalpejskim, o kwaśnym lub obojętnym charakterze. Posiada właściwości lecznicze – substancje zawarte 
w roślinie łagodzą zaburzenia układu pokarmowego. W przeszłości z korzenia rośliny pozyskiwano żółty, naturalny 
barwnik do tkanin. 
Fot. Marceli Ślusarczyk



Kozica tatrzańska Rupicapra rupicapra tatrica, gatunek z rodziny wołowatych. Zasiedla szczyty Tatr, schodząc poniżej 
granicy lasu jedynie sporadycznie – zimą. Odżywia się roślinami, w tym pędami jarzębu pospolitego. Presja myśliwska 
na kozice stała się przyczyną uchwalenia w dniu 5.10.1868 r. pierwszej na świecie ustawy o ochronie zwierząt (Ustawa 
względem zakazu łapania i sprzedawania zwierząt alpejskich właściwych Tatrom, świstaka i dzikich kóz, uchwalona  
w Sejmie Galicyjskim we Lwowie). Fot. Marceli Ślusarczyk
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Sasanka alpejska Pulsatilla alba, rośnie w Tatrach, na Babiej Górze i w Karkonoszach. Liczne, długie włoski chronią 
ją przed trudnymi warunkami klimatycznymi. Piękne, białe kwiaty spotkać można w maju i czerwcu, potem widoczne 
są już tylko niemniej efektowne „czuprynki” owocostanów. Występuje na podłożu granitowym, w piętrach kosodrzewiny  
i halnym. Ze względu na efektowny wygląd, odmiany tego gatunku są często uprawiane w ogródkach skalnych. 
Fot. Maciej Kozak



Ożanka górska Teucrium montanum, gatunek z rodziny jasnotowatych. Niewielka krzewinka, częściowo drewniejąca. 
Zasiedla ciepłolubne murawy, szczeliny skalne. Płożąc się po powierzchni skał, tworzy gęste sploty. Posiada 
właściwości lecznicze: przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, wykorzystywana w leczeniu układu pokarmowego, 
oddechowego i moczowego. 
Fot. Marceli Ślusarczyk
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Rojnik karpacki Sempervivum carpathicum, ogólnokarpacki gatunek endemiczny z rodziny gruboszowatych. Zasiedla 
otwarte, bezwapienne, kamieniste stanowiska powyżej górnej granicy lasu. Sukulent, mięsiste różyczki liściowe tworzą 
gęste, niskie poduszki przystosowane do surowego klimatu górskiego. Liczna jego populacja występuje w Czarnohorze. 
Fot. Yuriy Kobiv



Dzwonek alpejski Campanula alpina. W Polsce występuje jedynie w Tatrach. Jest gatunkiem typowo górskim, rośnie 
powyżej górnej granicy lasu, najczęściej na podłożu bezwapiennym. Dorasta do 20 cm i jest charakterystycznie 
wełniście owłosiony, co sprawia, że łatwo odróżnić go od innych gatunków dzwonków.  Kwitnie w lipcu i w sierpniu, 
koronę ma dużą, do 2,5 cm długości, niebieskofioletową. Spotkać można także formy albinotyczne o białych kwiatach. 
Fot. Anna Cwener
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Pszonak pieniński Erysimum pieninicum, rzadki gatunek z rodziny kapustowatych, endemit Pienin. Jedno z jego 
stanowisk znajduje się w Wąwozie Homole w Małych Pieninach. Zasiedla murawy kserotermiczne na skałach 
węglanowych. Zagrożeniem dla pszonaka jest zanik tradycyjnego użytkowania pasterskiego, prowadzący do zarastania 
i zacieniania jego siedlisk.
Fot. Marceli Ślusarczyk



Papaver corona-sancti-stephani, należy do rodziny makowatych. Wieloletni gatunek górski, bardzo charakterystyczny 
ze względu na łodygę i żółte kwiaty. Jest rzadki, endemiczny dla wschodnich i południowych Karpat. Rośnie na 
wapiennych piargach, od poziomu subalpejskiego do alpejskiego, w miejscach silnie nasłonecznionych (na zdjęciu  
w Górach Retezat). 
Fot. Ciprian Claudiu Mânzu
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Orlik czerniejący Aquilegia nigricans, gatunek należący do rodziny jaskrowatych. W Karpatach występuje w Rumunii  
i w Ukrainie (na zdjęciu w masywie Czarnohory). Gatunek wapieniolubny, rośnie głównie w piętrze subalpejskim  
i alpejskim, na skałkach i upłazach skalnych. Ze względu na okazałe kwiaty, posiada walory ozdobne, jest rośliną 
trującą. 
Fot. Yuriy Kobiv



Świstak tatrzański Marmota marmota latirostris, endemiczny podgatunek dużego, zagrożonego gryzonia z rodziny 
wiewiórkowatych. Aktywny w sezonie wegetacyjnym, zapada w sen zimowy. Zasiedla głównie otwarte tereny 
piętra subalpejskiego i alpejskiego do wysokości, w której gleba umożliwia wykopanie nory. Porozumiewa się 
charakterystycznym gwizdem, który ma głównie funkcję ostrzegania. W Tatrach zachowało się wiele nazw własnych, 
świadczących o występowaniu świstaków. Fot. Marceli Ślusarczyk
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Modrzyk górski Cicerbita alpina, gatunek z rodziny astrowatych. Zasiedla piętro subalpejskie, skraje lasu, ziołorośla, 
zarówno na glebach powstałych na podłożu granitowym jak i wapiennym. W tradycji spożywania dzikich roślin,  
w wielu regionach górskich Europy jest używany jako warzywo, np. do sałatek. Posiada właściwości lecznicze.
 
Fot. Marceli Ślusarczyk


