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SZCZYTY KARPAT

Szczyty Karpat obfitujg w mozaike ekosystemow z gatunkami wyspecjalizowanymi do swoistych
warunkow siedliskowych, m.in. do krotkiego okresu wegetacji, wysokich amplitud temperatur,
zroznicowanego nastonecznienia oraz wilgotnosci, silnych wiatrow (oreofity). Sposobem ochrony
gatunkow iich siedlisk jest zwykle ograniczenie presji cztowieka. CzesSc z nich, o genezie zwigzanej
z kulturowym uzytkowaniem, wymaga ochrony czynnej
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Gesidwka alpejska Arabis alpina, gatunek arktyczno-alpejski z rodziny kapustowatych, tworzy luzne darnie.
W Karpatach jej zasieg wystepowania dochodzi do najwyzszych szczytow. Zasiedla wilgotne wychodnie skalne i piargi,
zaréwno granitowe jak i wapienne. Kwitnie od wiosny do wczesnej jesieni. Wielko$¢ lisci jest zmienna, uzalezniona od
charakteru siedliska.

Fot. Marceli Slusarczyk

STYCZEN | JANUARY | JANUAR 2024

OREK S CZWARTEK PIATEK NIEDZIELA
SDAY | DIENSTAG v THURSDAY | DONNERSTAG FRIDAY | FREITAG SATURDAY | §/ SUNDAY | SONNTAG

Swigto

Nowy Rok Trzech Kre

Grzegorza, Danuty, Eugeniusza, Edwarda, a Juliana,

Makarego Genowefy Tytusa Szymona Lucjana

8- 9. 10 M- 12 13- 14.

Mscisiawa Marcjanny Wilhelma Honoraty Avkadiusza Bogumila Hilareg
lzydora Wiodzimierza Roscislawa Piotra Mariusza Sebastiana )
Dzieri Dziadka
Wincentego, Marii, Franciszka, Pawla, Pauli, Jana, Walerego,
Anastazego Rejmunda Felicji Mitosza Polikarpa Przybystawa

Radomira

29... 30 31-
Zdzislawa Martyny Ludwiki

Nalezacy do rodziny astrowatych Centaurea nervosa jest gatunkiem wieloletnim, sporadycznie wystepujacym na
gorskich takach, od poziomu subalpejskiego do alpejskiego. W Rumunii jest uwazany za gatunek rzadki i mozna go
znalez¢ w pofudniowej i zachodniej czesci Karpat. Rosnie na stromych i nastonecznionych zboczach.

Fot. Ciprian Claudiu Manzu

Przyroda

mz Fundacia www.przyrodaiczlowiek.pl
» i Czlowiek www.ligularia.pl



Kwitnie w lipcu i sierpniu, jest rosling miododajng. Spotka¢ go mozna wytacznie na podtozu weglanowym, w pietrach
kosodrzewiny i halnym. Rosnie w ptatach luznych muraw nawapiennych, ktére sg jednym z najbogatszych florystycznie
siedlisk przyrodniczych w Karpatach.

Fot. Maciej Kozak

LUTY | FEBRUARY | FEBRUAR 2024

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
WEEK|WOCHE MONDAY | MONTAG TUESDAY | DIENSTAG WEDNESDAY | MITTWOCH THURSDAY | DONNERSTAG FRIDAY | FREITAG SATURDAY | SAMSTAG SUNDAY | SONNTAG

5 Adelajdy, oroty, . i Jacka,
Agaty ohdana a ai a Elwiry

1 2 Juliana,
Benedykta

tatczyn brodawnik Decticus verrucivorus, owad prostoskrzydty z rodziny pasikonikowatych. Zasiedla pofudniowe,
suche zbocza z cieptolubnymi murawami, miedzy innymi w Pieninach. W ludowych przekazach mozna spotka¢
informacje o wiasciwosciach soku trawiennego owada, likwidujgcego brodawki. Polska nazwa gatunkowa jest zwigzana
z tymi informacjami.

Fot. Marceli Slusarczyk
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Jaskier lodnikowy Ranunculus glacialis, gatunek arktyczno-alpejski, rosnie w tundrze oraz w wysokich gérach Europy.
W Polsce wytacznie w najwyzszych rejonach Tatr, w pietrach halnym i turniowym, na podtozu granitowym, w ptatach
luznych muraw naskalnych oraz na piargach. Kwitnie od korica czerwca do potowy sierpnia. Jest rosling trujaca.
Zobaczy¢ go mozna m.in. wedrujac ,Orlg Percig” w rejonie Koziego Wierchu i Granatdw.

Fot. Maciej Kozak

MARZEC | MARCH | MARZ

WTOREK CZWARTEK PIATEK S NIEDZIELA
NOCHE IONTAG TUESDAY | DIENSTAG w NOC THURSDAY | DONNERSTAG FRIDAY | FREITAG SUNDAY | SONNTAG

Poczatek
ronor
sn)

Ztotawek nieparek Chrysochraon dispar, erytrystyczna forma barwna owada prostoskrzydtego o szerokim spektrum
wystepowania, z rodziny szararficzakowatych. W obrebie gatunku wystepuje znaczny dymorfizm piciowy. Zwigzany jest
z siedliskami wilgotnymi, np. mtakami, wilgotnymi fgkami. Wystepuje m.in. w nielesnych, szczytowych partiach masywu
Jasta w Bieszczadach.
Fot. Marceli Slusarczyk
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Starzec karpacki Senecio carpathicus, rzadki gatunek karpacko-batkanski z rodziny astrowatych. Wystepuje na
rozproszonych stanowiskach w wysokich partiach gor, na murawach alpejskich o podfozu kwasnym. Zazwyczaj zajmuje
najwyzsze potozenia na grzbietach i szczytach gdrskich. Wykazuje wzrost liczebnosci po zaprzestaniu wypasu na
halach.

Fot. Yuriy Kobiv

KWIECIEN | APRIL | APRIL 2024

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
M MONTAG ENS W W

WEEK | WOCHE TUESDA NSTAG THURSDAY | DONNERSTAG ITAG SA SUNDAY | SONNTAG

Wierzba wykrojona Salix retusa, rzadki, wysokogorski gatunek krzewinki z rodziny wierzbowatych (oreofit). Ptozac
sie po powierzchni skat, muraw, wylezysk, tworzy geste sploty. W Karpatach wystepuje do wysokosci najwyzszych
szczytow. Wyksztatca ztozony system korzeniowy — hamuje rozwdj proceséw stokowych, erozji, unieruchamiajgc skaty,
w tym piargi.

Fot. Marceli Slusarczyk
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Skalnica mchowata Saxifraga bryoides, rodlina wysokogdrska, w Polsce rosngca w Tatrach i Karkonoszach. Jej Scisle
przylegajace do podtoza pedy z licznymi rézyczkami lisciowymi tworzg geste darnie przypominajace poduchy mchéw
(stad nazwa). Taki typ wzrostu jest przystosowaniem do bardzo surowych warunkéw klimatycznych. Kwitnie w lipcu
i sierpniu. Zasiedla wytacznie podtoze granitowe, w ptatach luznych muraw naskalnych i na piargach, w pietrach halnym
i turniowym. Fot. Maciej Kozak

MAJ | vAY | MAI 2024

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK NIEDZIELA

WEEK | WOCHE MONDAY | MONTAG TUESDAY | DIENSTAG WEDNESDAY | MITTWOCH THURSDAY | DONNERSTAG FRIDAY | FREITAG SATURDAY G SUNDAY | SONNTAG

1 Swigto Pracy
Filipa, Jakuba

Dzieri Matki
Filipa, Pauliny

Goryczka krétkotodygowa Gentiana clusii, w Polsce rosnie wytacznie w Tatrach, gdzie jest czesta. Jej kwiaty mozna
podziwia¢ w maju i czerwcu. Rosnie wytgcznie na podtozu weglanowym, na luznych murawach i na skatach wapiennych,
zaréwno w fatwo dostepnych dolinkach reglowych (czesto tuz przy szlaku), jak i w pietrze alpejskim. W czasie ztej
pogody owadopylne kwiaty ciasno zwijajg sie, czekajac na bardziej sprzyjajace warunki.

Fot. Maciej Kozak
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Groszek wschodniokarpacki Lathyrus laevigatus, bylina z rodziny bobowatych, osiggajagca 60 cm wysokosci. Ma
zdolno$¢ wyrzucania nasion na pewng odlegtos¢ dzieki gwaftownemu skrecaniu sie fupin strgka. Rosnie w lasach
lisciastych lub zaroslach, na glebach zyznych. Preferuje miejsca pétcieniste lub umiarkowanie nastonecznione.
Najliczniejsze populacje znajduja sie w Bieszczadach (m.in. zioforosla na potoninach).

Fot. Krzysztof Pierzgalski

CZERWIEC | JuNE | JuNI

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTORE
WEEK| WOCHE MONDAY | MONTAG TUESDAY | DIENSTAG

1 0 B
Bogumila

1 ; Laury, 18 Elsbiety,
Alberta Marka

SRODA CZWARTEK SOBOTA
WEDNESDAY | MITTWOCH  THURSDAY | DONNERSTAG FRIDAY | FREITAG SATURDAY | SAMSTAG

5 Waleri, 6 Pauliny, ; Wiestawa, 8 Medarda,
Bonifacego Norberta Roberta Seweryna
12 13- 14-. 15
Onufrego Lucjana Waleriana Wita
Poczatek
astronomicznego
Gerwazego, lata Alicji, Pauliny,
Protazego Bogny, Florentyny Alojzego Tomasza

Z Jana, z i Wiadyslawa, 2 2 Piotra,
Pawla Marii Leona Pawla

2024

NIEDZIELA
SUNDAY | SONNTAG

Siwerniak (Swiergotek gorski) Anthus spinolettaw szacie letniej, gatunek z rodziny pliszkowatych. Zasiedla tereny otwarte
ponad granica lasu, bedac jedynym swiergotkiem na tych wysokosciach. Spiewa podczas lotu. Zimg przemieszcza sie
nizej — na torfowiska, podmokfe taki, ujscia rzek. Wiekszos¢ populacii odlatuje na pofudnie. Surowe warunki sprawiaja,
ze ¢czgsc legow przepada. Poza okresem legowym tworzy stada. Poluje na bezkrggowce, zjada takze nasiona roslin.

Fot. Marceli Slusarczyk
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Goryczka kropkowana Gentiana punctata, gatunek z rodziny goryczkowatych. Zasiedla murawy, wylezyska w pietrze
alpejskim i subalpejskim, o kwasnym lub obojetnym charakterze. Posiada wtasciwosci lecznicze — substancje zawarte
w roslinie tagodzg zaburzenia uktadu pokarmowego. W przesztosci z korzenia rosliny pozyskiwano zotty, naturalny
barwnik do tkanin.

Fot. Marceli Slusarczyk

LIPIEC | JuLy | JuLl 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK NIEDZIELA
MONDAY | MONTAG TUESDAY | DIENSTAG WEDNESDAY | MITTWOCH THURSDAY | DONNERSTAG FRIDAY | FREITAG SATURDA) AG SUNDAY | SONNTAG

Elzbiety
8 Adrianny, i e 11 Olgi,
Elsbiety enon: Benedykta
1 6 fova oeos 18
a Eustachego ogdan zymona

2 2 Mari Z Bogny, g 2 Krzysztofa,
Magdaleny Apolinarego Jakuba

2 Marty, 30 Ludmity,
Olafa Julity

Bartsja alpejska Bartsia alpina, gatunek z rodziny zarazowatych. Jest pdtpasozytem, pobiera z korzeni innych roslin
wode i substancje mineralne. W Karpatach wystepuje do wysokosci najwyzszych szczytéw. Zasiedla wilgotne wychodnie
skalne, murawy i gdrskie taki — hale o weglanowym lub kwasnym charakterze. Kwitnie przez cate lato, tworzac na
murawach charakterystyczny barwny aspekt.

Fot. Marceli Slusarczyk
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Sasanka alpejska Pulsatilla alba, ro$nie w Tatrach, na Babiej Gdrze i w Karkonoszach. Liczne, dtugie wtoski chronig
ja przed trudnymi warunkami klimatycznymi. Piekne, biate kwiaty spotka¢ mozna w maju i czerwcu, potem widoczne
sg juz tylko niemniej efektowne ,czuprynki” owocostandw. Wystepuje na podfozu granitowym, w pietrach kosodrzewiny

i halnym. Ze wzgledu na efektowny wyglad, odmiany tego gatunku sg czesto uprawiane w ogrddkach skalnych.
Fot. Maciej Kozak

SIERPIEN | AUGUST | AUGUST 2024

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
WEEK | WOCHE MONDAY | MONTAG TUESDAY | DIENSTAG WEDNESDAY | MITTWOCH THURSDAY | DONNERSTAG FRIDAY | FREITAG SATURDAY | SAMSTAG SUNDAY | SONNTAG

Nikodema o
Stanistawy Kajetana
wi @
ol
Diany, Alfreda, cie joachima, Jacka,
Hipolita Euzebiusza N oct Mirona
2 Bernarda, joanny, 2 2 Cezarego, 2 Filipa, 2 Jerzego,
Sobiestawa ranciszki Hipolita

0
Apolinarego Bartlomieja

Z Marii, niki, Augustyna, 2 Sabiny,
Konstantego o atrycii

Jana

Kozica tatrzaniska Rupicapra rupicapra tatrica, gatunek z rodziny wotowatych. Zasiedla szczyty Tatr, schodzgc ponizej
granicy lasu jedynie sporadycznie — zimg. Odzywia sie roslinami, w tym pedami jarzebu pospolitego. Presja mysliwska
na kozice stata sie przyczyng uchwalenia w dniu 5.10.1868 r. pierwszej na $wiecie ustawy o ochronie zwierzat (Ustawa
wzgledem zakazu tapania i sprzedawania zwierzat alpejskich wtasciwych Tatrom, swistaka i dzikich koz, uchwalona
w Sejmie Galicyjskim we Lwowie). Fot. Marceli Slusarczyk
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Rojnik karpacki Sempervivum carpathicum, ogdlnokarpacki gatunek endemiczny z rodziny gruboszowatych. Zasiedla
otwarte, bezwapienne, kamieniste stanowiska powyzej gornej granicy lasu. Sukulent, miesiste rézyczki lisciowe tworza
geste, niskie poduszki przystosowane do surowego klimatu gérskiego. Liczna jego populacja wystepuje w Czarnohorze.
Fot. Yuriy Kobiv

WRZESIEN | SEPTEVBER | SEPTEMBER 2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK S NIEDZIELA
MONDAY | MONTAG TUESDAY | DIENSTAG WEDNESDAY | MITTWOCH THURSDAY | DONNERSTAG FRIDAY | FREITAG SATUR SUNDAY | SONNTAG

3 Izabeli, 4 Rozalii, 5 Doroty, 6 Beaty, ; Reginy,
Szymona Liliany Wawrzyiica Eugeniusza Melchiora

37 9 Piotra, 10 tukasza, 11 Jacka, Marii 13 Filipa, 1 4 Roksany,
Sergiusza Mikolaja Piotra idons Eugenii Bernarda

33 16 v 1 ? . 18 - 19 — 20 - 21 .
Komela Franciszka Jozefa Konstancii Filipiny Mateusza

39 23 Teki, 4 Gerarda, 25 Aurel, 26 Justyny, 2 ? Damiana, 28 Marke,
Boguslawa Teodora Wiadyslawa Cypriana Mirabelli Waclawa

40 30 D henn

Ozanka gérska Teucrium montanum, gatunek z rodziny jasnotowatych. Niewielka krzewinka, czesciowo drewniejaca.
Zasiedla cieptolubne murawy, szczeliny skalne. Ptozac sie po powierzchni skat, tworzy geste sploty. Posiada
wiasciwosci lecznicze: przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, wykorzystywana w leczeniu uktadu pokarmowego,
oddechowego i moczowego.

Fot. Marceli Slusarczyk
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Pszonak pieninski Erysimum pieninicum, rzadki gatunek z rodziny kapustowatych, endemit Pienin. Jedno z jego
stanowisk znajduje sie w Wawozie Homole w Matych Pieninach. Zasiedla murawy kserotermiczne na skatach
weglanowych. Zagrozeniem dla pszonaka jest zanik tradycyjnego uzytkowania pasterskiego, prowadzacy do zarastania
i zacieniania jego siedlisk.

Fot. Marceli Slusarczyk

PAZDZIERNIK | 0CTOBER | OKTOBER 2024

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
M AG ENS w W

WEEK | WOCHE TUESDA NSTAG THURSDAY | DONNERSTAG ITAG SA SUNDAY | SONNTAG

Ireny,
Kleopatry

Z 9 Euzebii,
Wioletty

Dzwonek alpejski Campanula alpina. W Polsce wystepuje jedynie w Tatrach. Jest gatunkiem typowo gdrskim, rosnie
powyzej gornej granicy lasu, najczesciej na podtozu bezwapiennym. Dorasta do 20 c¢m i jest charakterystycznie
wetniscie owfosiony, co sprawia, ze tatwo odrézni¢ go od innych gatunkéw dzwonkdw. Kwitnie w lipcu i w sierpniu,
korone ma duzg, do 2,5 cm dfugosci, niebieskofioletowa. Spotka¢ mozna takze formy albinotyczne o biatych kwiatach.
Fot. Anna Cwener
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Orlik czerniejacy Aquilegia nigricans, gatunek nalezacy do rodziny jaskrowatych. W Karpatach wystepuje w Rumunii

i w Ukrainie (na zdjeciu w masywie Czarnohory). Gatunek wapieniolubny, rosnie gféwnie w pietrze subalpejskim
i alpejskim, na skatkach i upfazach skalnych. Ze wzgledu na okazate kwiaty, posiada walory ozdobne, jest rosling

trujaca.

Fot. Yuriy Kobiv

NIEDZIELA
SUNDAY | SONNTAG

LISTOPAD | NOVEMBER | NOVEMBER
CZWARTEK FRI [?:YA\‘I;EEL\(TM‘ SATU?S&?\OJaSTA(‘

PONIEDZIALEK WTOR SRODA
TUESDAY | DIENSTAG WEDNESDAY | MITTWOCH THURSDAY | DONNERSTAG

TYDZIEN
MONDAY | MONTAG

WEEK|WOCHE

8 Wiktora,
Bogdana

13 Stanistawa, 1 4 Serafina, 1 5 Alberta,
Benedykta Agaty Leopolda
19 Elsbiety,
Seweryna
Andrzejki
Blazeja, Andrzeja,
Blanki

Fryderyka

Papaver corona-sancti-stephani, nalezy do rodziny makowatych. Wieloletni gatunek gérski, bardzo charakterystyczny
ze wzgledu na fodyge i z6tte kwiaty. Jest rzadki, endemiczny dla wschodnich i potudniowych Karpat. Rosnie na
wapiennych piargach, od poziomu subalpejskiego do alpejskiego, w miejscach silnie nastonecznionych (na zdjeciu

w Gorach Retezat).
Fot. Ciprian Claudiu Manzu

n[ Fundacia www.przyrodaiczlowiek.pl
rzyroda . .
} i Cztowiek www.ligularia.pl



! e 1 -

Modrzyk gérski Cicerbita alpina, gatunek z rodziny astrowatych. Zasiedla pietro subalpejskie, skraje lasu, zioforosla,
zaréwno na glebach powstatych na podtozu granitowym jak i wapiennym. W tradycji spozywania dzikich roslin,
w wielu regionach gdrskich Europy jest uzywany jako warzywo, np. do satatek. Posiada wtasciwosci lecznicze.

_—

Fot. Marceli Slusarczyk

GRUDZIEN | DECEMBER | NOVEMBER 2024

TYDZIEN PONIEDZIALEK SOBOTA NIEDZIELA
WEEK su INTAG

48 |

Balbiny, 3 Franciszka, 4 Barbérka 5 Sabiny, 6 Mikolajki ; Marcina, 8 N
Pauliny Ksawerego Barbary, Bernarda Krystyny Mikolaja, Emiliana W

Ambrozego

Leokadii, 10 Judyty, 11 Damazego, 1 2 Joanny, 13 tucji, 14 Alfreda,
Wieslawa Julii Waldemara Dagmary oyl

lzydora

Poczatek
astronomicznej
Albiny, tukasza, Boguslawa, Gabrieli, Bogumily, zimy
Zdzislawa Olimpii Gracjana Dariusza Dominika

Tomasza, Seweryna

Narodowy Dzieri
Wigilia Bozego Boze Narodzenie Narodzenie Zwycigsk
Stawomira, Narodzenia ) E Powstania Cezarego, T
Wiktorii Adama, Ewy D

Wielkopolskiego Teofili

Eugeniusza, 31 Sylwester
Irminy Sylwestra, Melanii

Swistak tatrzariski Marmota marmota latirostris, endemiczny podgatunek duzego, zagrozonego gryzonia z rodziny
wiewidrkowatych. Aktywny w sezonie wegetacyjnym, zapada w sen zimowy. Zasiedla gféwnie otwarte tereny
pietra subalpejskiego i alpejskiego do wysokosci, w ktdrej gleba umozliwia wykopanie nory. Porozumiewa sie
charakterystycznym gwizdem, ktéry ma gtownie funkcje ostrzegania. W Tatrach zachowato si¢ wiele nazw wtasnych,
Swiadczacych o wystepowaniu $wistakéw. Fot. Marceli Slusarczyk
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